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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

PREPARO PARA LITOTRIPSIA 
  
   
PREPARO:  
 
• LUFTAL – tomar 40 gotas via oral de 6 em 6 horas, iniciando 01 dia antes;  
• DULCOLAX (laxante) – tomar 3 comprimidos às 18 horas do dia anterior ao exame;  
• Jejum 8 horas (inclusive de líquidos);  
  
  
ORIENTAÇÃO:  
• Caso faça uso de algum medicamento para CORAÇÃO ou HIPERTENSÃO, tomar 
normalmente com o mínimo de água;  
• Obrigatório apresentar os exames recentes (raio-x ou ultrassom  ou tomografia), caso 
contrário, o procedimento não será realizado;  
• Obrigatório vir com um acompanhante maior de 18 anos, não pode estar com criança de 
colo;  
• Não pode vir de moto; 
• Caso faça uso de AAS, ASPIRINA ou ANTICOAGULANTE, favor suspender o uso da 
medicação 5 dias antes da realização do exame.  
 


